GNRMN

RBMA 2012 — Newsletter n°4

Bonjour a toutes et a tous,

Voici les derniéres nouvelles de la Montagne Ardéchoise...

La neige attendue n’étant pas tombée, le plateau Ardéchois reste plutét de couleur verte... donc vous
I'aurez compris, I'édition 2012 se fera sans ski.

Mais rassurez vous, le programme que nous vous avons concocté ne vous laissera pas indifférent et vous
découvrirez encore cette année des paysages magnifiques et inédits. Et comme la météo du plateau
ardéchois est toujours incertaine, il se peut que le vert se transforme en blanc au dernier moment...

Les parcours sont maintenant définitifs et la partie prévue en ski se fera en VTT.

Certaines sections resteront en libre choix de mode de déplacement, a pied ou en VTT...a vous de choisir
les meilleures chaussures... la stratégie de course commence déja...
Voila les distances totales mises a jour avec les parties VTT :

Samedi : 56 km et 2250 m D+
Dimanche : 38 km et 1700 m D+

Le détail exact des sections de chaque journée sera précisé sur le Road Book remis lors de la confirmation
de votre inscription a l'accueil.

Vous trouverez ci-dessous un rappel des horaires et de la liste du matériel obligatoire.
Le principe général de la course ne change pas (cf précédentes Newsletter).

Les coureurs qui souhaitent arriver le vendredi soir peuvent étre hébergés pour la somme de 20€ par
coureur pour la nuit et le petit déjeuner (nous communiquer les éventuelles réservations).

Le forum est ouvert, n’hésitez pas a poser vos questions ou par mail : raid.rbma@orange.fr

Bonne préparation et rendez-vous samedi pour le début de I'’Aventure.
L'équipe du RBMA

PC de course :
Toma : 06-07-96-64-86
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HORAIRES Samedi 28 janvier :

9h-10h : Dépose des VTT au lieu dit ‘Bel Air’ a co6té de I'auberge du pas de I'ane, entre le col du Pendu et le col de
la Chavade. Prévoir un temps de route de 40’ Aller/Retour entre ce parc VTT et la station de la Croix de
Bauzon.

Lien d accés au parc VTT :
http://www.viamichelin.fr/web/Cartes?layers=0001&strlL ocid=32NHczbHo1MDczMzAXMWNORFF1Tmpjd09URT1jTkMOd
01gTXp0OZz09

Attention : vous ne pourrez rien laisser au parc a vélo apreés votre passage.

9h30-10h45 : Accueil des coureurs a la station de la croix de Bauzon

Vérification du matériel obligatoire (voir liste ci dessous), merci de venir sur le lieu de I'accueil avec I'ensemble du
matériel demandé (sauf vélo) et le chéue de caution de 50€ pour le sport ident. Pour des raisons de sécurité, les
équipes qui ne présentent pas la totalité du matériel obligatoire ne seront pas autorisées a prendre le
départ

Lien d’accés a la station :
http://www.viamichelin.fr/web/Cartes?layers=0001&strLocid=31NDMyb3EXMGNORFF1TmpNM01gVT1jTkMOdO9UWXpP
uT09

11h15 : Briefing de course a I'accueil suivi du départ

17h30 : Arrivée de la premiére journée
18h30 : Moment de convivialité et repas en commun (Musique, Biére ardéchoise)

LISTE DU MATERIEL OBLIGATOIRE

De I'équipe :

- 1 boussole

- 1 téléphone portable chargé (numéro a donner lors de l'inscription)
Individuel :

- 1 montre

- 4 épingles a nourrice pour le dossard

- 1 couverture de survie

-1VIT

- Veste et pantalon imperméables avec membranes (taille adulte) (k-way interdit)
- polaire (+de 200 gr)

- gants et bonnet ou buff,

- vivres de course (barres énergétiques, boissons).

- Lampe frontale en état de fonctionnement

- 1 sifflet

- 1 casque VTT (Normes CE / UIAA) obligatoire durant toute I'épreuve

MATERIEL CONSEILLE :
- 1 porte carte étanche

- 1 porte carte VTT

- 1 feutre permanent

MATERIEL INTERDIT
- Matériel de géo localisation GPS

IMPORTANT
-1 duvet pour le samedi soir
- assiette et couverts non jetable pour le repas de dimanche midi.
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